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疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
る
・若
い
頃
よ
り
も
か
ぜ
な
ど
の
感
染

症
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た…

そ
れ
は
、
免
疫
力
低
下
の
せ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
人
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
、
病
原
体
な
ど
が

体
内
に
侵
入
す
る
と
、
咳
や
く
し
ゃ
み
、
胃
液
、
汗
・涙
・鼻
水
・

唾
液
に
含
ま
れ
る
酵
素
な
ど
に
よ
り
体
を
防
御
す
る
し
く
み

（＝
免
疫
）を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
防
御
を
す
り
抜
け
て

侵
入
し
て
し
ま
っ
た
病
原
体
な
ど
は
、
免
疫
細
胞
が
直
ち
に
と

ら
え
て
消
化
・分
解
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
一
度
体
内
に
侵
入
し

た
病
原
体
な
ど
は
免
疫
細
胞
に
記
憶
さ
れ
る
た
め
、
再
び
同

じ
病
原
体
な
ど
が
侵
入
す
る
と
強
く
反
応
し
て
同
じ
感
染
症

に
は
か
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
免
疫
は
体
に

良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
く
、
本
来
な
ら
大
し
て
害
の
な
い
花

粉
な
ど
の
異
物
に
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
と
、
鼻
水
や
く

し
ゃ
み
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。ま

た
、
体
の
中
に
あ
る
免
疫
細
胞
の
約
７
割
は
腸
の
壁
の
内

側
に
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
腸
は
口
か
ら
食
べ
物
な
ど
と
共
に

入
っ
た
病
原
体
が
多
い
場
所
で
、
間
違
っ
て
体
内
に
吸
収
さ
れ

な
い
よ
う
し
っ
か
り
と
防
御
す
る
必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。
食

べ
物
も
、
本
来
な
ら
体
の
成
分
で
は
な
い
た
め
“異
物
”と
認

識
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
身
体
に
必
要
な
も
の
と
し
て
異
物

だ
と
認
識
し
な
い
よ
う
に
す
る
し
く
み
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
し

く
み
に
は
腸
に
生
息
し
て
い
る
腸
内
細
菌
の
存
在
が
必
要
不

可
欠
で
あ
り
、
免
疫
と
腸
内
細
菌
は
密
接
に
関
係
し
て
い
ま

す
。
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一
般
的
に
、
免
疫
力
は
２
０
代
を
ピ
ー
ク
に
加
齢
に
よ
っ

て
自
然
と
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
免
疫
細
胞
を
活
性
化
す

る
た
め
に
は
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
積
極
的
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
疲
れ
が
た

ま
っ
て
い
る
と
き
や
病
後
な
ど
で
食
事
を
し
っ
か
り
摂
れ
な

い
と
き
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
類
を
含
む
滋
養
強
壮
剤
を
服
用
す

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
腸
内
細
菌
の
一
つ
で
あ
る
乳
酸
菌

は
、
免
疫
力
を
高
め
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抑
制
す
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。
乳
酸
菌
含
有
の
食
品
や
、
乳
酸
菌
な
ど

の
エ
サ
に
な
る
オ
リ
ゴ
糖
な
ど
も
毎
日
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。

最
近
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
や
雑
誌
な
ど
で
「腸
内
フ
ロ
ー
ラ
」と

い
う
言
葉
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
人
の
腸
に
棲
む
腸
内

細
菌
は
数
百
種
類
、
約
百
兆
個
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
小

腸
か
ら
大
腸
ま
で
そ
れ
ぞ
れ
の
細
菌
が
棲
み
易
い
場
所
に

分
布
し
、
そ
の
種
類
ご
と
に
集
団
を
形
成
し
な
が
ら
棲
み
つ

い
て
い
ま
す
。
こ
の
様
相
を
腸
内
細
菌
叢
、
あ
る
い
は
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
と
い
い
ま
す
。

私
た
ち
の
腸
内
に
は
、
人
に
と
っ
て
良
い
働
き
を
す
る
有

益
な
菌
（ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
）だ
け
で
な
く
、
発
が
ん

物
質
や
毒
素
を
作
っ
た
り
、
腸
内
腐
敗
を
起
こ
し
た
り
す
る

有
害
な
菌
も
棲
ん
で
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
微
妙
な
関
係
性
を
保

ち
な
が
ら
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
形
成
し
、
人
の
健
康
や
疾
患
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
大
人
の
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
は
、
加
齢
、
偏
っ

た
食
生
活
、
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
な
ど
に
よ
り
有
益
な
菌

が
減
少
し
、
有
害
な
菌
が
優
位
に
傾
き
や
す
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
腸
内
を
よ
り
良
い
状
態
に
保
つ
た
め
に
は
、
有
益
な

菌
を
増
や
し
、
有
害
な
菌
の
増
加
を
抑
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
次
の
よ
う
な
“腸
内
環
境
を
整
え
る
習
慣
”を
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

今月8日夜、国際誌に掲載された論文が、9日に放送の「Nスタ」で報じられました。
タイトルは「５－アミノレブリン酸が新型コロナウイルス感染を阻害」。
今まで睡眠・ダイエットなどで取り上げられることの多かった成分ですが、ALAの作用が
「すべての細胞にあるミトコンドリアを活性する」ということから考えても、更なる活
用が期待されます。

生環研のナノ型乳酸菌
死菌状のナノ型乳酸菌nEC
を約2,400億個、植物性乳
酸菌YM2-2を約100億個配
合。ナノ型乳酸菌の働きを
最も生かすゼリータイプ。食
べやすいヨーグルト味。

60包（20包×3箱）
¥15,120（税込）

日邦薬品 キラリスALA
アミノ酸の一種であるALA（アミノレブ
リン酸）が配合されており、ミトコンドリ
アの機能を高めることで、イキイキとし

た毎日をサポートします。
32粒 ¥4,860（税込）
96粒 ¥13,824（税込）

◆
食
物
繊
維
や
発
酵
食
品
な
ど
を
含
む
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
１
日
三
食
き
ち
ん
と
摂
る

◆
寝
て
い
る
間
は
腸
が
働
く
時
間
で
あ
る
た
め
、
夜
更

か
し
な
ど
を
せ
ず
十
分
な
睡
眠
時
間
を
と
る
。

◆
腸
の
動
き
を
活
発
に
す
る
適
度
な
運
動
を
習
慣
に
す

る
。

◆
湯
船
に
浸
か
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
り
、
音
楽
、
映

画
な
ど
没
頭
で
き
る
趣
味
の
時
間
を
楽
し
ん
だ
り
ス
ト

レ
ス
を
発
散
す
る
。

健
康
な
体
づ
く
り
は
病
気
を
未
然
に
防
ぎ
、
健
康
寿

命
を
延
ば
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
生
活
習
慣
を

見
直
し
て
、
毎
日
を
元
気
で
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
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