
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
「
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

は
確
か
に
重
要
な
一
面
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、

最
終
目
的
は
体
重
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
り
健

康
的
な
体
に
な
る
こ
と
で
す
よ
ね
。

と
こ
ろ
が
中
に
は
、
全
く
効
果
の
な
い
ダ

イ
エ
ッ
ト
法
を
信
じ
た
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

を
間
違
え
て
健
康
を
害
す
る
ケ
ー
ス
も
多
く
、

「
貧
血
や
め
ま
い
」
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」

「
生
理
不
順
」
「
体
力
・
筋
力
の
低
下
」
な

ど
の
体
調
変
化
を
訴
え
る
方
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
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極
端
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
誤
っ
た
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
行
っ
た
場
合
の
最
大
の
問
題
点
は
、
必

要
な
栄
養
が
不
足
す
る
こ
と
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
は
「
食
事
制
限
」
と

「
運
動
」
で
す
。
食
事
で
と
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
を
減
ら
し
、
運
動
で
摂
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

を
増
や
す
こ
と
が
基
本
で
あ
る
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
極
端
な
食
事
制

限
を
行
う
と
筋
肉
と
骨
、
臓
器
、
血
液
な
ど

を
つ
く
る
た
め
に
必
要
な
栄
養
が
不
足
し
ま

す
。
食
事
制
限
を
す
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
よ
う
、
さ
ま
ざ

ま
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
こ
と
が
重

要
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
き
ま
す
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
成
功
率
が
低
い
原
因
の
１

つ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
「
リ
バ
ウ

ン
ド
」
で
す
。
「
体
重
が
減
ら
な
い
」
、

「
体
重
が
元
に
戻
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う

経
験
を
も
つ
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
「
リ
バ
ウ
ン
ド
」
と
は
ダ
イ
エ
ッ
ト

を
頑
張
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
結
局
、
体

重
が
ダ
イ
エ
ッ
ト
開
始
前
の
状
態
に
戻
る
か
、

も
し
く
は
増
加
し
て
し
ま
う
現
象
の
こ
と
を

い
い
ま
す
。

こ
の
「
リ
バ
ウ
ン
ド
」
に
も
っ
と
も
関
係

が
深
い
の
が
「
基
礎
代
謝
」
で
す
。

１
日
中
動
か
な
く
て
も
、
私
た
ち
の
体
の

中
で
は
生
き
て
い
く
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
生
命
維
持
の

た
め
に
必
要
と
さ
れ
る
、
こ
の
最
低
限
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
「
基
礎
代
謝
」
と
呼
び
ま
す
。

基
礎
代
謝
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
年
齢

や
性
別
、
そ
し
て
体
格
に
よ
り
異
な
り
ま
す

が
、
標
準
的
な
成
人
男
性
で
は1

2
0
0

～

1
5
0
0
k
c
a
l/

日
、
成
人
女
性
で
は8

0
0

～

1
2
0
0
k
c
a
l/

日
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
制
限
を
し
て
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少

な
く
な
る
と
、
基
礎
代
謝
量
も
そ
れ
に
並
行

し
て
低
下
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
少
な
い
食
事
で
も
生
き
て
い
け
る
よ

う
に
、
体
が
適
応
す
る
か
ら
で
す
。

三
食
の
う
ち
ど
の
食
事
を
抜
く
？
と
い
っ
た

時
、
や
は
り
「
朝
食
」
を
抜
く
方
が
多
い
の

で
は
？

ダ
イ
エ
ッ
ト
が
目
的
で
な
く
て
も
、

・
仕
事
が
忙
し
い

・
朝
は
食
欲
が
わ
か
な
い

・
一
人
暮
ら
し
だ
か
ら
、
朝
食
を
作
る
の
が

め
ん
ど
く
さ
い

と
、
特
に
女
性
に
と
っ
て
朝
の
時
間
は
重

要
だ
か
ら
こ
そ
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
朝
食
を
と

る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
で
す
よ
ね
。

気
持
ち
は
す
ご
く
よ
く
分
か
り
ま
す
が
、
朝

食
抜
き
の
生
活
を
な
が
～
く
続
け
る
こ
と
は
、

実
は
身
体
に
と
っ
て
も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

と
っ
て
も
悪
い
こ
と
な
の
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
関
係
な
さ
そ
う
に
思
え

ま
す
が
、
実
は
脳
は
消
費
カ
ロ
リ
ー
の
約

2
0
%

を
使
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

脳
は

わ
が
ま
ま
な
臓
器
で
、
ブ
ド
ウ
糖
し
か
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
し
て
使
え
な
い
上
に
、
脳
の
中
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
お
く
こ
と
の
で
き
な

い
燃
費
が
と
て
も
悪
い
臓
器
で
す
。
寝
起
き

は
、
脳
に
と
っ
て
は
栄
養
不
足
の
状
態
で
す

の
で
、
頭
が
ボ
～
っ
と
し
て
い
る
の
は
こ
の

た
め
で
す
。

朝
食
を
抜
い
て
し
ま
う
と
、
身
体
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
精
神
状
態
に
も
悪
い
影
響
を

与
え
て
し
ま
う
の
を
経
験
さ
れ
た
こ
と
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
集
中
力
が
な

く
な
っ
て
、
仕
事
や
勉
強
が
は
か
ど
ら
な

か
っ
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ
て
友
達

に
あ
た
っ
て
し
ま
っ
た
り
・
・
・
。
こ
れ
は
、

脳
が
栄
養
不
足
の
状
態
だ
か
ら
な
ん
で
す
ね
。

脳
は
記
憶
を
司
る
だ
け
で
は
な
く
、
私
達
の

身
体
を
動
か
す
指
令
を
出
し
て
く
れ
る
、
生

き
て
い
く
上
で
と
て
も
重
要
な
働
き
を
し
て

い
ま
す
。

朝
食
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
脳
と
身
体
を

十
分
に
動
か
す
こ
と
が
効
率
の
良
い
ダ
イ

エ
ッ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。

食
事
誘
導
性
熱
産
生
（D

IT
 =

 D
ie

t 
In

d
u
c
e
d
 T

h
e
rm

o
g
e
n
e
sis

）
っ
て
ご
存
知

で
す
か
？
食
事
を
し
た
後
っ
て
、
身
体
が
ポ
カ

ポ
カ
し
ま
す
よ
ね
？
こ
れ
は
食
べ
物
を
胃
腸
で

消
化
・
吸
収
す
る
と
き
に
身
体
が
作
り
出
す
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
た
め
で
す
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

こ
と
をD

IT

と
呼
び
ま
す
。

★D
IT

の
特
徴
と
し
て
は
・
・
・

D
IT

（
食
事
誘
導
性
熱
産
生
）
が
高
い
ほ
ど
太

り
に
く
い
。

D
IT

の
高
い
順
に
、
蛋
白
質
＞
炭
水
化
物
＞
＞

＞
脂
肪

D
IT

の
高
い
順
に
、
午
前
中
＞
午
後
＞
深
夜

＊
よ
く
噛
む
ほ
どD

IT

は
上
昇
し
ま
す
（
一
口

3
0

回
以
上
噛
む
）
。

こ
の
こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
夜
よ
り

は
朝
の
食
事
の
方
が
食
べ
た
と
き
に
作
り
出
さ

れ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
多
い
の
で
す
。
し
か
も
、

夜
眠
っ
て
い
る
間
、
と
い
う
の
は
私
達
の
体
温

は
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で
、
朝
起
き
て
体
温
を

上
げ
、
体
温
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
は
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
消
費
し
や
す
く
な
り
、
更
に
、
活
動

的
な
身
体
に
な
る
！
と
い
う
こ
と
か
ら
朝
食
を

食
べ
る
の
は
と
て
も
重
要
な
の
で
す
。

右
図
の
よ
う
に
、
欠
食
あ
り
（
朝
ご
飯
を
抜
い
て
い
る

人
）
は
、
皮
下
脂
肪
が
厚
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
厚
生
省

（
現
厚
生
労
働
省
）
の
国
民
栄
養
調
査
で
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
も
、
年
齢
が
高
く
な
る
に
従
っ
て
、
そ
の
影

響
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
基
礎
代
謝
が
低
く
な
る
こ
と
も

影
響
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

又
、
同
じ
朝
食
を
食
べ
る
に
し
て
も
、
ご
飯
な
ど
の
炭
水

化
物
だ
け
で
は
な
く
、
お
魚
や
納
豆
・
卵
と
い
っ
た
タ
ン

パ
ク
質
を
一
緒
に
と
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
りD

IT

が
多
く

作
ら
れ
ま
す
よ
。
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