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帯
状
疱
疹
は
、
水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
ィ

ル
ス
で
起
こ
る
皮
膚
の
病
気
で
す
。

大
人
が
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
と
、
体
の
左
右
ど
ち
ら
か
の
神
経
に

沿
っ
て
、
ピ
リ
ピ
リ
と
し
た
痛
み
が
出
た
後
、

赤
い
斑
点
と
水
ぶ
く
れ
の
あ
る
発
疹
が
帯
状

に
多
数
現
れ
ま
す
。

予
防
す
る
に
は
、
十
分
な
睡
眠
を
摂
る
こ

と
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
摂

る
こ
と
、
適
度
な
運
動
を
す
る
こ
と
、
過
労

を
避
け
る
こ
と
、
心
の
安
静
を
保
つ
こ
と
な

ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、5

0

歳
以
上
の
人
は
、
帯
状
疱
疹
を

ワ
ク
チ
ン
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
人
の9

0

％
以
上
の
人
は
、
帯
状
疱
疹

の
原
因
と
な
る
ウ
ィ
ル
ス
の
抗
体
を
持
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
加
齢
と
共
に
獲
得
し
た
免

疫
の
効
果
は
徐
々
に
弱
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

実
際
、
帯
状
疱
疹
の
発
症
年
齢
は5

0

歳
以
上

で7
0

％
近
く
を
占
め
て
お
り
、50

歳
以
上
の

ワ
ク
チ
ン
が
大
事
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
と
は

帯
状
疱
疹
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
に
よ
る
治
療
時
期
を

失
す
る
と
、
残
念
な
が
ら
、
神
経
節
に
痛
み
の
後
遺
症

が
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

一
般
的
に
発
疹
が
出
て
か
ら3

日
以
内
に
抗
ウ
ィ
ル
ス

薬
を
飲
み
始
め
る
と
良
い
と
さ
れ
、
症
状
が
治
ま
っ
て

も
ウ
ィ
ル
ス
が
い
な
く
な
っ
て
い
な
い
こ
と
も
あ
る
た

め
最
後
ま
で
飲
み
切
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
症
状
が
重

い
場
合
や
免
疫
力
が
低
下
し
て
い
る
場
合
に
は
、
入
院

し
た
上
で
抗
ウ
ィ
ル
ス
薬
の
点
滴
に
よ
る
治
療
が
必
要

な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

痛
み
に
対
し
て
は
、
一
般
的
な
鎮
痛
剤
が
使
わ
れ
ま

す
。
痛
み
の
度
合
い
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
痛
み
の
強

さ
に
よ
っ
て
痛
み
止
め
を
使
い
分
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
夜
も
眠
れ
な
い
ほ
ど
の
痛
み
が
続
く
場
合
に
は
、

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
で
神
経
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
注

射
剤
を
用
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

免疫力低下

加齢 疲労

病気

ストレス

帯
状
疱
疹
に

な
ぜ
か
か
る
の
？

子
供
の
時
に
初
め
て
水
痘
・
帯
状
疱
疹
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
時
は
、
水
ぼ
う
そ
う

（
水
痘
）
と
し
て
発
症
し
ま
す
。

し
か
し
、
水
ぼ
う
そ
う
が
治
っ
た
後
も
ウ

イ
ル
ス
は
体
内
の
感
覚
神
経
の
根
元
に
あ
る

神
経
節
に
潜
み
、
加
齢
・
肉
体
疲
労
・
精
神

的
ス
ト
レ
ス
・
風
邪
な
ど
で
体
の
免
疫
の
働

き
が
低
下
し
た
と
き
に
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
再

び
活
性
化
し
、
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
ま
す
。

帯
状
疱
疹
は
他
の
人
に
帯
状
疱
疹
と
し
て
う

つ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
水
ぼ
う
そ
う

に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
人
に
は
水
ぼ
う
そ

う
と
し
て
う
つ
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

帯
状
疱
疹
の

経
過
と
症
状

帯
状
疱
疹
で
は
、
皮
膚
症
状
が
現
れ
る
数

日
前
か
ら
、
神
経
の
流
れ
に
沿
っ
て
、
し
び

れ
、
か
ゆ
み
、
ピ
リ
ピ
リ
す
る
痛
み
や
チ
ク

チ
ク
す
る
痛
み
が
現
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
皮
膚
症
状
が
な
い
た
め
帯
状
疱
疹
と

気
が
付
く
の
は
難
し
い
時
期
で
す
。

数
日
後
、
皮
膚
症
状
が
現
れ
る
と
痛
み
は

ピ
ー
ク
を
迎
え
、
皮
膚
症
状
が
治
ま
る
と
痛

み
も
な
く
な
り
ま
す
。

症
状
の
多
く
は
上
半
身
に
現
れ
、
顔
面
と

く
に
目
の
周
り
に
も
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
顔
面
に
起
き
る
帯
状
疱
疹
で
は
、
角
膜

炎
や
結
膜
炎
を
引
き
起
こ
し
、
ま
れ
に
耳
鳴

り
や
難
聴
、
顔
面
神
経
麻
痺
な
ど
の
合
併
症

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

ｍaruhoホームページよ
り

帯
状
疱
疹
に

か
か
ら
な
い

た
め
に
は

様々な皮膚疾患を長年経験
し、外用剤や内服薬の効果
や選び方を丁寧に説明・ア
ドバイスいたします。
私も、今年帯状疱疹のワク
チンを打ちました。翌日は
腕の腫れと痛みがありまし
たが、1日で治まりました。
帯状疱疹は後遺症が残ると
生活が変わってしまうこと
もあります。予防を第一に
考えてもらえたらと思いま
す。薬局オリーブファーマシー
オリーブ健康館
薬剤師
宮野訓夫

帯
状
疱
疹
に

か
か
っ
た
ら
・
・
・

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
（P

H
N)

と
い
わ
れ
、
皮
膚

の
発
疹
が
な
く
な
っ
た
後
も
残
る
神
経
性
の
痛
み

で
す
。
ヒ
リ
ヒ
リ
、
ピ
リ
ピ
リ
、
ズ
ッ
キ
ー
ン
と

す
る
非
常
に
激
し
い
神
経
痛
が
、
突
然
襲
っ
て
く

る
の
が
特
徴
的
で
す
。
「
刺
す
よ
う
な
痛
み
」
や

「
焼
け
る
よ
う
な
痛
み
」
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

痛
み
で
立
ち
仕
事
や
家
事
、
椅
子
に
座
る
の
も

つ
ら
く
な
り
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
、
こ
の
帯
状

疱
疹
後
神
経
痛
が
一
生
涯
、
残
る
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
に
は
、
一
般
的
な
鎮
痛
剤

と
は
ち
が
う
種
類
の
薬
が
保
険
適
応
に
な
っ
て
お

り
、
こ
れ
ら
の
内
服
薬
に
よ
る
治
療
が
メ
イ
ン
と

な
り
ま
す
。 帯

状
疱
疹
の

後
遺
症

帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
は
、

漢
方
薬
で
治
療
す
る
こ
と

が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

経
絡
と
体
質
を
診
た
上
で

処
方
を
選
ぶ
必
要
が
あ
る

た
め
、
専
門
家
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

短
期
間
で
良
く
な
る
人

も
い
ま
す
が
、
時
間
が
か

か
る
人
も
い
ま
す
。

後
遺
症
と
漢
方

帯状疱疹五か条

帯状疱疹は予防が大事！過労、寝不足注意！

帯状疱疹かな？と思ったら、まず早めの受診！

帯状疱疹にかかったら、絶対休息！

帯状疱疹の痛みは個人差あり。
痛みが強いときは、しっかり相談！

帯状疱疹は予防が大事！50歳以上はワクチンも検討！
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