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鼻
水
や
鼻
づ
ま
り
を
そ
の
う
ち
治
る
と
放

置
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

ド
ロ
ッ
と
し
た
鼻

水
が
ず
っ
と
治
ら
な
い
、
鼻
水
が
喉
に
垂
れ

る
な
ど
の
症
状
が
あ
れ
ば
後
鼻
漏
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
鼻
は
呼
吸
に
関
わ
る
大
切
な
器
官

で
す
。
早
期
に
適
切
な
処
置
を
し
ま
し
ょ
う
。

＊
鼻
の
は
た
ら
き

鼻
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の
通
り
、
酸
素

を
取
り
込
む
と
い
う
は
た
ら
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
に
空
気
中
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
花

粉
な
ど
の
異
物
の
侵
入
を
防
い
だ
り
、
冬
に

は
冷
た
い
乾
燥
し
た
季
節
の
空
気
を
加
温
・

加
湿
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
鼻

に
は
フ
ィ
ル
タ
ー
や
ヒ
ー
タ
ー
、
加
湿
器
の

機
能
が
あ
り
、
吸
っ
た
空
気
が
気
管
や
肺
に

負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。
口
呼
吸
で
は
こ
れ
ら
の
機
能
が
十
分
に

働
か
な
い
た
め
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入

し
や
す
く
な
っ
た
り
、

冷
た
い
乾
燥
し
た
空
気
が

喉
を
傷
め
た
り
し

ま
す
。

つ
ま
り
、
鼻
は

空
気
を
浄
化
し
て

体
に
安
心
・
安
全

な
空
気
を
取
り
込

む
の
に
大
切
な
場

所
で
す
。
た
か
が

鼻
と
思
わ
ず
、
異

常
が
あ
れ
ば
早
め

の
対
処
を
お
薦
め

し
ま
す
。

＊
後
鼻
漏
と
は

鼻
水
は
一
日
に
２
～
６
Ｌ
作
ら
れ
、
そ
の

内
の
約
３
割
は
鼻
の
奥
か
ら
喉
の
方
に
流
れ

無
意
識
に
飲
み
こ
ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
花
粉
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
物
質
が
原
因
で
鼻
水
が
増
え
る
と
、
喉

に
落
ち
て
い
く
鼻
水
の
量
も
増
え
て
き
て
、

そ
れ
が
喉
の
違
和
感
や
咳
の
原
因
に
な
り
ま

す
。
ま
た
こ
の
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
鼻

腔
や
副
鼻
腔
と
呼
ば
れ
る
鼻
周
囲
に
あ
る
空

洞
に
侵
入
し
化
膿
の
原
因
に
な
る
と
、
ド

ロ
ッ
と
し
た
粘
り
気
の
強
い
鼻
水
が
出
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
粘
り
気
が
強
い
の
で
自
然

に
は
飲
み
込
め
ず
、
強
い
鼻
づ
ま
り
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
後
鼻
漏
で
す
。

後
鼻
漏
を
来
す
原
因
は
様
々
で
す
。
初
期
で

あ
れ
ば
、
原
因
が
特
定
し
や
す
く
比
較
的
簡

単
に
治
療
で
き
ま
す
が
、
放
置
し
て
し
ま
う

と
原
因
の
特
定
が
難
し
く
、
治
療
が
長
引
い

て
し
ま
い
ま
す
。
も
し
か
し
て
後
鼻
漏
か

も
？
と
感
じ
た
ら
放
置
せ
ず
、
専
門
家
に
相

談
し
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

＊
後
鼻
漏
の
症
状

後
鼻
漏
の
症
状
は
鼻
の
症
状
だ
け
で
は
な

く
、
下
図
の
よ
う
に
頭
や
喉
の
症
状
と
し
て

現
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。
鼻
の
悩
み
が
多
い

の
は
風
邪
や
花
粉
症
な
ど
の
時
期
で
す
。
し

か
し
、
シ
ー
ズ
ン
が
過
ぎ
て
も
軽
い
症
状
が

長
引
い
て
て
い
た
り
、
き
ち
ん
と
し
た
対
処

を
行
わ
な
か
っ
た
り
し
た
事
で
、
鼻
炎
が
慢

性
化
し
て
し
ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
生

活
習
慣
の
乱
れ
や
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
に

よ
り
鼻
の
不
調
が
起
こ
る
事
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
す
事
で
鼻
の
不
調
が
起
こ

り
に
く
い
体
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

後鼻漏チェックリスト

□鼻水が喉に下がる
□痰が絡む
□咳込みや咳払いがある
□頻繁に唾を吐き出す
□口の中がネバネバする
□口の中に分泌物が溢れる
□口臭（息が臭い）
□のどの違和感
□胃腸の調子が悪い
□声のかすれ、しわがれ
□眠れない
□味覚障害

放
置
し
て
な
い
？
後
鼻
漏
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